Pajulahti seurojen
leirikeskuksena

Liiton valmennuskeskus Pajulahti tarjoaa

seuroille oivalliset puitteet erimittaisten leirien

jarjestamiselle.
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elsinkildinen Sata-Ten-
nis ja Porvoon Verkko-
palloseura kokoontui-

vat yhteiselle kahden péivin
juniorileirille Liikuntakeskus Pa-
julahteen. Mukana oli kahdek-
san 10-13-vuotiasta pelaajaa
molemmista seuroista, kaksi val-
mentajaa ja muutamia lasten
vanhempia huoltojoukoissa.

Leirin tarkoituksena oli pelata
paljon uusien kavereiden kanssa
ja perehtyéd etenkin syotoén har-
joittelemiseen erityisen syotto-
klinikan ja pelaajille jaettavan
kuvallisen materiaalin avulla.

Pajulahdessa yksi valmenta-
ja hallitsee helposti kahta kent-
téd, joten pelaajien lukumaéra-
né kahdeksan/valmentaja on so-
piva. Kun toisaalla pelataan, on
toisella puolella mahdollisuus
jopa yksilolliseen ohjaukseen.

Leirill harjoiteltiin sekd kak-
sinpelid ettd nelinpelid ja pelat-
tiin seké minitennisturnaus et-
t8 oikea tennisturnaus. Vaikka
pelaajien harjoitustaustat oli-
vat kovin erilaisia, kaikki jaksoi-
vat hyvilld sykkeelld alusta lop-
puun.

Liiton valmennuskeskus Pa-
julahti tarjoaa seuroille oival-
liset puitteet eri mittaisten lei-
rin jarjestdmiselle. Sisdkaudel-
la kahdessa tennishallissa on
nelja laadukasta tenniskenttda.
Keskuksessa on seurojen tarpei-

harjoittelua ja muuta yhdessa-

: oloa varten. Tennishallit ovat ly-

: hyen kévelymatkan pa#ssé toi-

. sistaan, joten siirtymisiin paik-
kojen vélilld ei mene liikaa aikaa,
{ samoin majapaikasta hallille

. péésee kétevisti jalkaisin. Ulko-

¢ kaudella voidaan harjoitella kuu-
© della massakentélla.

Majoittumisessa on valittavis-

© sa opistotasosta hotellitasoon ja
. ruokailut ovat urheiluopistomai-
¢ sesti runsaat ja maukkaat.

Viikonloppuleiri on iso lisd

. pelaajien tavalliseen, viikoittai-
© seen harjoitteluun. Kotiseuras-
© sa olisi hyvi kyetd muutamien
: paivien ajan kevennettyyn ohjel-
maan tai jopa suoranaiseen le-
: poon, jotta pelaaja voisi palautua
. leirin rasituksista nopeammin.

Sata-Tenniksen ja Porvoon

© Verkkopalloseuran yhteisleiril-
: le suunnitellaan jatkoa kevéa#k-
: si. Sen verran positiivinen koke-
: mus oli. ®

VIIKONLOPPULEIRI
'ON ISO LISA
PELAAJIEN
 TAVALLISEEN,
VIIKOITTAISEEN

den mukaan muita tiloja kaikkea

'HARJOITTELUUN.
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