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TERVEISET ALUEKOULUTTAJALTA PASI AHDILTA
MINITENNIS

Muistuttakaa seuroissa vielä junioreiden vanhemmille, että minitennis kehittää pienten alle 12v-pelaajien osalta monia todella tärkeitä ominaisuuksia, joista on suurta hyötyä pelaajien myöhemmällä tennisuralla.

Minitennis on erityisesti pienillä pelureilla temmoltaan huomattavasti nopeampaa kuin ison kentän peli. Ison kentän peliin verrattuna minitennis kehittää paremmin mm. ketterämpää jalkatyötä, nopeampaa päätöksentekokykyä, vikkelämpää pelikättä sekä herkempää reaktiokykyä. Myös mm. verkkopelitaitojen kehittyminen tai vaikkapa agressiivisen pelityylin omaksuminen tapahtuu alle 140cm-pelaajilla huomattavasti paremmin minitenniksen kautta, koska kenttä ja pelivälineet ovat paremmassa suhteessa pelaajien fyysiseen kokoon ja voimaan. Minitennis on siis loistava ja kehittävä "oheislaji" myös niille pikkupelureille, jotka jo isollakin kentällä pystyvät pelaamaan!

Kaikki kynnelle kykenevät minitennistaiturit mukaan!!

Minitennisterveisin,

pasi

